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DE NOUVELLES RECETTES
QUI COLORENT VOS ASSIETTES !

EL &6 on mettait les habitudes alimentaines de coté
LOUN hedécounit la, wiande ae lapin ?

Laissez-vous tenter par de délicieuses recettes printanieres imaginées et créées
par b restaurateurs parisiens de cuisine bistronomique pour LOEUL & PIRIOT,

la marque attachée au savoir-faire culinaire et a la cuisine francaise moderne
et raffinée.

Ballotine de lapin aux asperges vertes ; Noisettes de lapin farcies a la ricotta
et basilic.... 6 idées de plats authentiques et accessibles, faciles a reproduire
da la maison.

e dauiey-vous ?
Les bienfaits de la viande de lapin sont nombreux :

Une viande saine, riche en protéines
et délicieusement savoureuse a la fois tendre

et goliteuse, la viande de lapin allie plaisir
et alimentation équilibrée et variée.




~_ AUXASPERGES VERTES,
CREME LEGERE A LA FOURME D'AMBERT

SYNTHESE : TEMPS : INGREDIENTS (POUR & PERS.) :

Poun la, prépanation et cuidson, -
Pou les accompagnements .

PREPARATION :

REMARQUES :

e adtuces du Che -

Vous pouvez utiliser les rognons

qui sont généralement encore
présents sur le rable pour « farcir »
vos ballotines, et apporter un peu

de goiit et de couleur aux médaillons.

Pour les asperges :

Pour le rdable :
Remuez la créme au moment

d'incorporer la fourme pour éviter
un dépot au fond de la casserole qui
pourrait briler et donner un goit acre.

Laissez le couvercle sur votre sautoir
pendant que vous préparez la sauce
et que vous réchauffez les asperges
pour que la viande ne séche pas et
reste tendre.

Un Saint-Pourcain blanc

ou un chardonnay d’Auvergne
pour apporter un peu de gras
et de fraicheur.

Pour la sauce :

L’ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE.
A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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A LESTRAGON,
PETITS POIS FAGON PARISIENNE

SYNTHESE : INGREDIENTS (POUR & PERS.) :

TEMPS :

PREPARATION :

Zes condeils Uins -

Nous vous proposons
d'accompagner ce plat avec :
Saint-Joseph Pierre Seches,
Yves Cuillerons 2015 (Syrah)
Saint-Aubin 1* cru Les Charmois,
Paul Pillot 2015 (chardonnay)

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE.
A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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FARCIES A LA RICOTTA
ET BASILIC, COULIS DE CAROTTES BIO,
POIS GOURMANDS

SYNTHESE : TEMPS : INGREDIENTS (POUR & PERS.) :

PREPARATION :

es condeils Uins -

Nous vous proposons
d'accompagner ce plat avec :
Pinot noir 2015, cuvée Eclipse,
Bott Freres. Robe rosée,

notes florales, légérement
épicé, a servir a 15 degrés.

L’ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE.
A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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BRAISEE AU CITRON VERT,
BOULGOUR FONDANT AUX EPICES

SYNTHESE : INGREDIENTS (POUR 4 PERS.) :
TEMPS :
PREPARATION :

Nous vous proposons
d'accompagner ce plat avec :
Chateau Saint-Martin Cru Classé

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE.
A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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AU PESTO GENOVESE,

POLENTA CROUSTILLANTE
AUX TOMATES GCONFITES

SYNTHESE : TEMPS : INGREDIENTS (POUR & PERS.) :

Pour, prépanation lapin et cuissar :
PREPARATION :

Pown le pesto. .

Réaliser la polenta :

Pou les accompagnements .

Préparer le pesto Genovese :

Préparer le lapin :

es condeils Uins -

Nous vous proposons
d'accompagner ce plat avec :
Givry blanc

Dressage :

L’ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE.
A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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AUX ASPERGES VERTES

SYNTHESE : INGREDIENTS (POUR & PERS.) :

TEMPS :

PREPARATION :

es candeils Uins -

Nous vous proposons
d'accompagner ce plat avec:
Bourgogne blanc : Petit Chablis,
La Chablisienne 2015

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE.
A CONSOMMER AVEC MODERATION.




\)\)E\)LL 1A I

LOEUL & PIRIOT entreprise familiale francaise

La tendance bistronomique




