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\- ET SI ON CUISINAIT DU LAPIN
POUR LES FETES DE FIN D’ANNEE ?

Pour les Fétes de fin dannée, propose deux recettes inédites a tester &
Noél et au Nouvel An pour étonner ses convives et enchanter leurs papilles avec des plats
de lapin tout en gourmandise et raffinement.

Le lapin est une viande avec un bon équilibre en acides
gras (le lapin est plus riche en acides gras oméga3 que
le poulet* ou le porc*). Parce qu'elle est modérément
chargée en graisses (selon les morceaux), la viande de
lapin est une bonne alternative pour compenser les
exces d'autres mets festifs !

* Etude nutritionnelle de la viande de lapin (2016) réalisé par SPRIM.

A LA TABLE DE NOEL
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+ Rétis de lapin farcis au foie gras et aux figues
« Rétis de lapin farcis aux morilles
« Lapin mariné aux cepes
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En GMS, rayons libre-service et traditionnel
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Découvrez encore plus de recettes sur

CONTACTS PRESSE :
Kevyne GRAH - kgrah@gulfstream-communication.fr - 07 8196 20 83
Mélissa OUAKRAT - mouakrat@gs-com.fr - 06 86 06 16 09


https://www.loeul-et-piriot.com/fr/accueil/
https://www.lapin-et-papilles.fr/fr/recettes/risotto-de-lapin-a-la-truffe-morilles-et-champagne-au-thermomix/
https://www.lapin-et-papilles.fr/fr/recettes/lapin-au-miel-et-aux-epices/
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